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Feche Sua Boca
[\f"‘] ola u.;:]L d{Z Feche Sua Boca e um livro de autogjuda

y. : I gque contem instrucoes completas sobre o
/—\LJtOC}J L_JCII a A Metodo Buteyko para a asma, congestao

Clinica Respiratoria nasal e ronco. O Metodo Buteyko e
i | indubitavelmente a forma mais eficaz e
E)LJJCQQK.C} direta de reverter a asma ta como

mostrado atraves de quatro ensaios clinicos
gue resultaram em uma reducao de 70% na
tosse e chiado, uma reducao de 90% na
necessidade de tomar medicacao de alivio e
uma reducao de 50% na necessidade de
tomar medicacao de prevencao em um
— periodo de doze semanas. O autor Patrick
McKeown e uma das poucas pessoas que
foram oficidmente reconhecidas e
autorizadas pelo falecido Professor
Buteyko a ensinar seu metodo a todos os
interessados. Em 2002, Patrick McKeown
fundou as celebres clinicas AsthmaCare
para permitir que milhares de criancas e
adultos pudessem reverter sua condicao. O
manual Feche Sua Boca e fornecido a
todos os pacientes das suas clinicas. As
clinicas  AsthmaCare  podem ser
encontradas em www.asthmacareie e
www.buteykoclinic.com. Este livro oferece
todos os exercicios em uma linguagem
simples, sem termos complexos, para que
todos os leitores possam utilizar as
informacoes contidas nele para tratar a sua
condicaso asmatica e  dificuldades
respiratorias. O Metodo Buteyko tem sido
descrito como uma das descobertas
medicas mais importantes do seculo XX.
Voce rapidamente chegara a conclusao de
gue as informacoes contidas neste livro sao
cruciais para mudar a sua saude e, por
conseguinte, para a sua vida. Resumo
Diga adeus a sua asma com O programa
altamente eficaz do ex-asmatico cronico
Patrick McKeown, Asthma Free Naturally
(Tratando a Asma Naturalmente). -- Patrick
Holford Palavras do Autor Meu nome e
Patrick McKeown. Eu era um asmatico
cronico  constante  sofri  de  tosse
constantemente por mais de vinte anos, ate
gue aprendi 0 Metodo Buteyko. Estou livre
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de sintomas e medicamentos desde 0 ano
de 1998. Em 2002, vigei para a Russia e
obtive a qualificacap de praticante pelo
falecido Professor Buteyko. O livro Feche
Sua Boca e inteiramente baseado ha minha
experiencia de reverter a minha asma e de
ensinar milhares de pacientes a alcancar o
mesmo resultado. Este livro e o manual
fornecido a cada paciente que frequenta as
minhas clinicas AsthmaCare. Todos os
exercicios sao descritos de forma detal hada
para permitir que todos os leitores os
apliguem e sintam os seus diversos
beneficios. Os resultados tipicos sao uma
reducao de 50% da tosse, chiado e fata de
a em duas semanas. Alem disso, a
congestao nasal e eliminada, os niveis de
energia e o sono melhoram, e o ronco e
significativamente reduzido. Eu posso
honestamente dizer que corrigi minha
respiraca0 e a aplicacao de simples
diretrizes de estilo de vida transformaram a
minha vida completamente. Agora voce
pode alcancar os mesmos resultados, se
seguir as informacoes contidas no meu
livro Feche Sua Boca. Desegjando a voce
uma excelente saude, Patrick McKeown
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